
Tome el primer 
paso para dejar de 
fumar hoy mismo.

The Quit For Life Program has 
helped over 500,000 tobacco 
users. They can help you too. 

1.866.QUIT.4.LIFE (1.866.784.8454)

www.quitnow.net

Hemos ayudado a más de 1 millón  

de personas que usaron tabaco.  

Podemos también ayudarle.

Es GRATIS. 
Es Confidencial.
Funciona.  
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El Programa Quit For Life® le es proporcionado a través de American Cancer Society® y Alere Wellbeing. Las dos organizaciones combinan 35 años de experiencia en 
consejería para ayudarle a dejar el tabaco y han ayudado a más de 1 millón de personas que lo han utilizado. En conjunto, ellos ayudarán a millones más a hacer 
un plan para dejar el tabaco, siguiendo la misión de American Cancer Society de salvar vidas y crear un mundo con más cumpleaños.
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